
























WELLNESS EXPERIENCE

SAUNA 
Chromotherapy treatment

COLD PLUNGE
Inmersión en agua helada 

Calor en seco combinado con luz terapéutica,
diseñado para relajar profundamente, apoyar la
desintoxicación del cuerpo, mejorar la
circulación y estimular la producción de
colágeno, favoreciendo una piel más luminosa y
equilibrada.

sesión de 20 minutos 

Inmersión en frío controlada, diseñada para
reducir la inflamación, acelerar la
recuperación muscular, mejorar la
circulación y activar el sistema nervioso,
generando una sensación inmediata de
energía, claridad mental y bienestar general.

$20.00 por persona 

$30.00 por pareja 

sesión de 10 minutos 

$15.00 por persona 



WELLNESS EXPERIENCE

PRESSOTHERAPY

 Tratamiento de compresión secuencial, diseñado
para estimular el drenaje linfático, mejorar la
circulación y reducir la retención de líquidos,
ayudando a aliviar la sensación de piernas
cansadas y promoviendo una recuperación
corporal profunda.

sesión de 15 minutos 

$25.00 por persona 



Recovery Pack
Sauna, Cold Plunge, Pressotherapy

Circuito completo de recuperación que combina SAUNA con cromoterapia, COLD
PLUNGE, PR ESOTER API A y MASAJE R ELAJANTE, diseñado para relajar
profundamente, mejorar la circulación, reducir la inflamación y regular el sistema
nervioso. 

60 min $75.00 por persona 






